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Jastrzebski Klub Kyokushin Karate

1. ORGANIZATOR

Jastrzebski Klub Kyokushin Karate Kumite
kontakt — Shihan Janusz Piérkowski 5 DAN, tel. 509 592 502, e-mail: piorkowskijanusz@op.pl

Wspdtorganizator — MOSIR Jastrzebie

2. TERMIN | MIEJSCE

04.11.2017r. (sobota), Hala MOSIR w Jastrzebiu-Zdroju, al. Jana Pawfa Il 6

3. WARUNKI UCZESTNICTWA

e uiszczona optata startowa — 30zt (jedna konkurencja) lub 60zt (dwie konkurencje)
e aktualne zaswiadczenie lekarza sportowego dla zawodnikéw kumite

e legitymacja szkolna/dowdd osobisty

e pisemna zgoda rodzicéw (dla nieletnich)

e czyste, biate karate-gi

e zalecane posiadanie ubezpieczenia NNW. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia.

4. PROGRAM TURNIEJU

7:30 —rejestracja i weryfikacja zawodnikdéw
9:30 — narada sedziéw

10:00 — eliminacje kata

11:30 — finaty kata

12:00 - eliminacje (repasaze) kumite

13:00 — program artystyczny

13:30 — uroczyste otwarcie turnieju

13:45 — program artystyczny

14:15 — dekoracja medalistow kata

14:30 — ¢wiercfinaty / potfinaty / finaty kumite
17:00 — dekoracja medalistow kumite
17:30 — zakonczenie turnieju

5:POSTANOWIENIA

1. Na turniej zapraszamy wszystkie kluby kyokushin, bez wzgledu na przynaleznos$¢ do organizacji.

W turnieju mogg wzig¢ udziat zawodnicy, ktdrzy spetnili warunki uczestnictwa zawarte w pkt.3

3. Sktady sedziowskie zostang powotane na naradzie, na ktérej omowione zostang réwniez zasady
sedziowania.

4. Stopnie mistrzowskie zobowigzane sg do sedziowania. Prosimy o zabranie stroju sedziowskiego
(zgodnie z wytycznymi PZK) oraz gwizdka .

5. Minimum dla kategorii kumite to 4 zawodnikdw. Jezeli warunek nie zostanie spetniony, to
organizator zastrzega sobie prawo do odwotania kategorii badzZ potgczenia z inna.

6. Za miejsca |l do lll w kumite zawodnicy otrzymujg medal i dyplom (w kumite sg 2 trzecie miejsca).
Za miejsca | do Il w kata zawodnicy otrzymujg medal i dyplom. Za miejsca IV i V otrzymuja
dyplom.

N
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Jastrzebski Klub Kyokushin Karate

6. KONKURENCIE, KATEGORIE

KATA (do drugiej tury przechodzi 5 zawodnikow)

Lp | Kategoria Roczniki Tura | (do wyboru) Tura Il (do wyboru)
1 Dziewczeta do 7 lat 2010 i mtodsze Kihon | Kihon |
2 Chtopcy do 7 lat 2010 i mtodsi TI 'I?n KU | TI 'I?n KU |
3 | Kadetki mtodsze 8-9 lat (dziewczeta) | 2008 — 2009 T::kygkﬂ y T::kygkﬂ y
4 | Kadeci mtodsi 8-9 lat (chtopcy) 2008 — 2009 < <
- - Taikyoku 111 Taikyoku 111
5 Kadetki 10-11 lat (Dziewczeta) 2006 — 2007 L L
- Pinian | Pinian |
6 Kadeci 10-11 lat (Chtopcy) 2006 — 2007
7 Mtodziczki 12-13 lat (dziewczeta) 2004 - 2005 Pinian | Kihon Il
8 Mtodzicy 12-13 lat (chtopcy) 2004 - 2005 Pinian Il
9 Juniorki mtodsze 14-15 lat 2002 - 2003
(dziewczeta) Pinian Il
- : Pinian Il .
10 | Juniorzy mtodsi 14-15 lat (chtopcy) 2002 - 2003 Pinian IV
11 | JuniorkiiSeniorki 16 lati starsze 2001 i starsze Tsukino
(kobiety) Saiha
12 | Juniorzy i Seniorzy 16 lat i starsi 2001 i starsi it (1] Gekisai Dai
(mezczyzni) Pinian IV Gekisai Sho
Pinian V Yantsu
Kanku
Seienchin
Garyu

KUMITE - KADECI MtODSI - light kontakt

& Czas trwania walki: 1 minuta, dogrywka: 1 minuta

% Ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chfopcy), goleA+stopa, pigstkdwki, hogo, kask

Lp | Kategoria Roczniki Kategorie wagowe
1 Kadetki mtodsze 8-9 lat (dziewczeta) 2008 — 2009 otwarte
2 Kadeci mtodsi 8-9 lat (chtopcy) 2008 — 2009 -30 kg

+30 kg

KUMITE - KADECI - semi kontakt

& Czas trwania walki: 1 minuta, dogrywka: 1 minuta

Bez low kick (mawashi geri gedan)

% Ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), goleA+stopa, pigstkéwki, hogo, kask

1 Kadetki 10-11 lat (Dziewczeta) 2006 — 2007 -40 kg
+40 kg
2 Kadeci 10-11 lat (Chtopcy) 2006 — 2007 -40 kg
+40 kg

KUMITE - MtODZICY - semi kontakt

& Czas trwania walki: 1,5 minuty, dogrywka: 1 minuta
% Ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), goler+stopa, pigstkéwki, hogo, kask

Lp | Kategoria Roczniki Kategorie wagowe
1 Mtodziczki 12-13 lat (dziewczeta) 2004 — 2005 -45 kg

+45 kg
2 Mtodzicy 12-13 lat (chtopcy) 2004 - 2005 -50 kg

+50 kg
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Jastrzebski Klub Kyokushin Karate

KUMITE - JUNIORZY MtODSI - semi kontakt

& Czas trwania walki: 1,5 minuty, dogrywka: 1,5 minuty
% Ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), golefi+stopa, pigstkéwki, hogo, kask

Lp | Kategoria Roczniki Kategorie wagowe
1 | Juniorki mfodsze 14-15 lat 2002 - 2003 -50 kg
(dziewczeta) +50 kg
2 | Juniorzy mtodsi 14-15 lat (chtopcy) 2002 - 2003 - 60 kg
+ 60 kg

KUMITE - JUNIORZY - semi kontakt

& Czas trwania walki: 2 minuty, dogrywka: 2 minuty
[X] Junior w dniu zawoddw nie moze mie¢ ukoriczonych 18 lat
% Ochraniacze obowigzkowe: suspensor (chtopcy), golefi+stopa, pigstkdwki, hogo, kask

Lp | Kategoria Roczniki Kategorie wagowe
1 | Juniorki 16-18 lat (nieskoriczone) 1999 - 2001 -55 kg
(dziewczeta) +55 kg
2 | Juniorzy 16-18 lat (nieskoriczone) 1999 - 2001 - 65 kg
(chtopcy) -75kg
+75 kg

KUMITE - SENIORZY - full kontakt

& Czas trwania walki: 2 minuty, dogrywka: 2 minuty
[%] Senior w dniu zawodéw musi mie¢ ukoriczone 18 lat
% Ochraniacze obowigzkowe: suspensor (seniorzy); ochraniacz piersi, goleri+stopa (seniorki)

Lp | Kategoria Roczniki Kategorie wagowe
1 | Seniorki 18 lat (skoriczone) i starsze 1999 i starsze - 60 kg
(kobiety) + 60 kg
2 | Seniorzy 18 lat (skoriczone) i starsi 1999 i starsi -70kg
(mezczyzni) - 80 kg
+ 80 kg

7. OCHRANIACZE

Wymagane ochraniacze zostaty opisane przy poszczegélnych kategoriach. Organizator zapewnia
ochraniacze typu HOGO i KASKI — pozostate ochraniacze nalezy zapewni¢ we wiasnym zakresie.
Dopuszcza sie mozliwosé stosowania wtasnego kasku (HOGO - tylko te, ktére zapewnia organizator).
Dopuszcza sie rowniez mozliwos$¢ stosowania ochraniaczy kolan (miekkie)

8. POZOSTALE

1. Listy zawodnikdw nalezy przesytac¢ najpdzniej do dnia 27.10.2017 na adres e-mail:
piorkowskijanusz@op.pl

2. Propozycja miejsc noclegowych w okolicy: http://karate-jastrzebie.pl/index.php/205-noclegi

3. Organizator zapewnia positki dla startujgcych zawodnikéw, sedziow i kierownikéw ekip. Positki
beda wydawane od godziny 12:00 do 15:00.

4. Istnieje mozliwo$¢ kupienia dodatkowych positkow (réwniez napojéw, stodyczy) na miejscu.

5. Prosimy o wczesniejsze przybycie na weryfikacje — przyjazd ekip tuz przed terminem zakornczenia

weryfikacji moze opdznié rozpoczecie turnieju.

6. Pytania i uwagi nalezy kierowac do organizatora — kontakt w pkt 1.
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